Von Sabine Raithel

Samstag, 5. Mdrz 2016

KRONACH

‘Wenn Menschen ermattet
in die Federn sinken und

. *dann doch Nacht fiir

- Nacht kein Auge zutun,
‘brauchen sie Hilfe. Dr.

~Astrid Pfitzer geht in ihrem

 Labor, dem ersten dieser
Art in der Stadt, den
Ursachen auf den Grund.
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: Kronach Auf den ersten Blick sieht :
‘es aus wie in einem kleinen, gemiitli-

chen Hotel. Holzfubdden und helle
Farben verleihen Wohlfiihl-Ambien-
te. Jedes der vier , Gdste-Zimmer” hat
Klimaanlage, Fernsehgerdt und ein
eigenes hiibsches Bad. Es gibt einen
Getrankeservice und man kann das

' Frﬁhsmck ﬁischeBackwaren Kaf-

#fee, Tee und Cappuccino” - separat
~ dazu buchen. Auf den zweiten Blick

~ wird klar, dass man hier nicht in der
- ,Sommerfrische” ist, sondern in ei- -

- .nem hochmodernen Schlaflabor.
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~ Die nette ,Empfangs-Dame an

der Rezeption ist eine ausgebildete

‘Nachtschwester. Thr Arbeitsplatz ist

mit Monitoren und sonstiger medizi-

- nischer Uberwachungstechnik aus-
- gestattet. Die Apparaturen in den Pa-

- tienten-Zimmern halten sich jedoch
. dezent im Hintergrund. Die Medi-
- zintechnik, die hilft, die korperli-

chen Parameter wie Blutdruck sowie

. Puls- und Atemfrequenz aufzuzeich-

nen, ist in den Nachtschrankchen

~ untergebracht. Gegeniiber, oberhalb
~des Fernsehgerites, befinden sich

eine Infrarot-Uberwachungskameta

- und ein Mikrofon. Die medizinische

- Fachkraft ist die ganze Nacht vor Ort, -

iiberwacht die Monitore und ist An-

sprechpartmr fiir Patienten.

- ,Unsere Patienten sollen sich hier

* rundum wohlfithlen”, sagt Dr. Astrid

Pfitzer. ,Manche :b!auchen zum

ihr eigenes Kissen, einen

‘Schlaﬁen
_verm\m‘Duft Qdet wollen noch

" resist mmm« ! KmnachalsFach-

arztin fiir Innere Medizin, Pneumo-
logie, Sport- und Schlafmedizin in ei-

ner elgenen Praxis tatxg Der Praxus'
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‘Schlaflos in Kronach

Dr. Astrid Pfitzer hilft Menschen, damit sie wieder zu einem erholsamen

Schlaf finden. Denn fehit der, kﬁnnen unfreiwillige Nachteulen ernsthaft

krank werden.

angeschlossen ist dasambulante
Schlaﬂabor. el

- Stress im Job, Beziehungspmble-
: me, Geldsorgen, zu viel Kaffee, spa-
tes Essen, ein Bandscheibenvorfall,

icht, altersbedingte Binde-

gewebsschwiiche, ,Restless Legs Syn-

-
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handlungsbediirftigen Schlafstérun-

- gen. Nachtelanges Hinq und Herw&l

 zen bis zur Erschopfung, m1t Mudig

keit kimpfen und doch nicht dem -

crholsamen Schlaf erliegen, beein-
trachtigt auf Dauer Psyche und Kor-
per. Wundhellung, Lernen und Erin-
nern, Stoffwechsel und Verdauung —
fiir all das ist die natiirliche Nachtru-
- he vonnéten. Schlafen macht ge-
-sund, klug und hilt schlank. Folghch

nehmén InunsererPra:dsgehenwir

zunichst allen Hinweisen auf eine

organische Erkrankung oder psy-
chische Belastungssituation nach.
Erst dann geht es ins Schlaflabor.”
_ Uberlautes Schnarchen, ein sehr un-
~ ruhiger Schlaf, scliwere Erweckbar-
~ keit und ein Aussetzen der Atmung
bis zu einer Minute sind einige unan-

~ genehme Symptome der Schlafap-

noe. Laut einer Studie ist jeder zehn-
teMannzwischm30und 60 Jahren

- von der nichtlichen Atemstorung

betroffen. Viele gehen jedoch erst

zum Arzt, wenn bereits Folgeerkran- -

“kungen wie »Blmhochdmck, Herz-
drom oder Schilddmsenprobleme rhythmusstorungen,  Herzinsuffi-
-Es gibt vieles im Leben, das schlaﬂos zienz, Schlaganfall oder massive psy-
machen kann. Jeder zweite Deutsche ~ chische Storungen vorliegen.
hat Schlafprobleme. Zwélf Millionen Y\ Bei50bis 70 Prozent der Schlafap-
Menschen leiden sogar unter be- noiker liegt eine Bhrthochdmdc-l‘.r-

‘krankung vor. ,Mit zunehmendem
~ Alter sind auch Frauen betroffen. 50

- durch einé Schlafstadien-

Prozent der iiber 60-Jdhrigen schnar-
chen - Frauen wie Manner. Aber es
gibt auch schon Kinder mit schwe-
ren Schlafstérungen”, weif Dr. Pfit-
,Bereits mit einem Aufenthalt von

_ein oder zwei Nachten im ambulan-

ten Schlaflabor lassen sich Ursachen

“aufspiiren und erfolgreich behan-
~deln. Schlafbezogenen Erkrankun-

gen und Unfillen - hervorgerufen

* durch Sekundenschlaf oder Unauf-
mlsamkeitamSteuet kénnenwu'

den die Verkabe-
lungen  vorge-
‘nommen und die
~ Patienten ins Bett
¢ begleitet. Die auf-
~ gezeichneten Da-
os weitergeleitet —
‘nicht durch Strip-

ele verschiedene Kor-
unk und Parameter konti-
nuierlich ‘auf und konnen uns so,
Analyse,
ein genaues Bild der néchtlichen Sto-
rung machen.” Gegen 9 Uhr, nach
der Morgenvisite, diirfen die Patlen-
ten nach Hause gehen. :
-So unterschiedhch ‘wie die Ursa-
chen, so vielfaltig sind die anschlie-

‘Benden Behandlungswege. Fiir Men-

schen, die unter einer Schlafapnoe
leiden, kann dies zum Beispiel das
Tragen einer Schlafmaske sein.
Durch sorgt sie
dafiir, dass der Luftsﬁ-om ‘wihrend -
‘des Schlafes kontinuierlich in die -
Lunge gelangt. Der Atem geﬂtnicht
mehr ins Stocken. :
, Wir sorgen dafiir, dass Menschen
wieder zu einem erho - Schlaf

 finden. Fiir viele Patienten ‘bedeutet
das rundum neue Lebensquahtﬁt
Fiir mich gibt es nichts Schoneres, als
wenn Patienten zu mir sagen: Sogut
wie jetzt habe ich schon jahmlmg
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mchtmehrgesdllaf” :
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